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Förord 

Denna bilaga behandlar reglerna för Adventuregolfbanor. 

 

2.7 Systemspecifika regler Adventuregolf är baserade på WMF 2.7 System-specific rules 

adventuregolf 2026-01-01 och antogs i sin helhet på SBGF:s styrelsemöte 2026-03-16 och 

börjar gälla 2026-04-15. 

 

 

1.  Mått 

Generellt sett har Adventuregolfbanor följande dimensioner: 

Längd:   3 - 40 meter 

Bredd:   Min 1,00 meter (vissa sektioner kan vara smalare och kan då  

    betraktas som hinder) 

Målets diameter:  0,10 - 0,12 meter (om målet är en kopp) 

 

2. Utslagsområde: 

Ett utslagsområde måste definieras på varje bana. Det måste vara ett avgränsat område 

som visas med markeringar. Områdets storlek eller dimensioner är inte definierade. 

 

3. Godkända banor  

Endast anläggningar med 18 banor med dimensioner definierade i punkt 1 kan godkännas 

som Adventuregolf. En avvikelse på ±2 % är tillåten. 

 

4. Material spelområde 

Material och andra krav för spelområde, sargtyper och banorna i allmänhet definieras i WMF 

2.8 Homologeringsregler för bangolfbanor. 

 

5. Sarg ”boundary”  

Sarger, om sådana finns, måste vara gjorda av hållbara, avsedda material för ändamålet och 

de bör vara så långt som möjligt släta och beräkningsbara, åtminstone för de delar som är 

avsedda att användas för tekniskt och taktiskt spel. Om ingen uppenbar sarg finns (till 

exempel bara platt ruff) måste banans gräns markeras tydligt. 

 

6. Hinder ”obstacle” och särskilt område ”hazard” 

Hinder ska vara fasta och får inte innehålla rörliga element.  
 

Särskilda områden är tillåtna (till exempel vatten, grus, sand). Dessa får innehålla rörliga 

element. Till exempel ska strömmande vatten betraktas som särskilt område. 

 

7. Banregler  
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Allmänna regler gäller för alla banor på en anläggning. En skriftlig, specifik banregel måste 

finnas för varje bana där de allmänna reglerna inte kan tillämpas eller inte bör tillämpas 

eftersom det skulle strida mot spelets anda och fair play. Den specifika banregeln gäller före 

de allmänna reglerna. 

 

8. Gränslinje 

8.1   Gränslinjen är identisk med markeringarna på utslagsplatsen i spelriktningen. Så 

snart  bollen korrekt har lämnat utslagsplatsen anses den ha passerat gränslinjen 

och är i spel. Om bollen återvänder över gränslinjen efter att först ha passerat 

den, kan bollen placeras var som helst på utslagsplatsen för nästa slag. 

8.2   Banor där ett hinder eller ett särskilt område täcker banan i sin fulla bredd kan ha 

gränslinjen slutet av detta hinder. Om bollen återvänder över gränslinjen efter att 

först ha passerat gränslinjen, tillämpas de allmänna reglerna (spelet fortsätter 

från den plats där bollen återvände över gränslinjen, dock med beaktande av 

allmänna utflyttningsregler). 

 

9. Boll lämnar banan 

9.1   Allmänna regler tillämpas: Om bollen lämnar banan efter att korrekt ha passerat 

 gränslinjen, fortsätter spelet från den plats där bollen lämnade banan, med 

beaktande av utflyttningsregler och regler för boll som lämnar banan. En specifik 

banregel kan tillämpas om spelarna skulle få en otillbörlig fördel genom att 

avsiktligt spela bollen ut ur banan. Om den specifika banregeln tillämpas kommer 

nästa slag att spelas från positionen för föregående slag. 

9.2  Regler för boll som lämnar banan med olika typer av sarger/banbegränsningar: 

9.2.1  Tegelsten, sten eller liknande bangränser. 

  Bollen anses ha lämnat banan när den är utanför bangränserna. Boll som nuddar 

  toppen av bangränsen och återvänder till banan är fortfarande i spel. 

9.2.2  Bangränser med upphöjning, täckta med längre gräs ("ruff"). 

 Bollen anses ha lämnat banan när den har passerat den högsta punkten på den 

 upphöjda bangränsen. På platser där det är möjligt att spela genom att använda 

en "genväg" strax utanför bangränsen, bör banbegränsningen markeras tydligt. 

9.2.3  Bangränser utan upphöjning, täckta med längre gräs ("ruff"). 

  Bollen anses ha lämnat banan när den har korsat bangränsmarkeringen. 

 

10. Utflyttning 

10.1   Utflyttningslinjer ritade på banan är rekommenderade, men inte obligatoriska vid 

 Adventuregolf. Om linjerna inte är ritade görs utflyttningen genom att använda 

tänkta linjer. 

10.2   Utflyttningsavstånd: 

 Om en boll stannar nära en sarg/bangräns kan den endast flyttas ut med handen 

eller klubban upp till 20 cm från gränsen.  

 Om en boll stannar nära ett hinder (i någon riktning; bakom, framför eller 

bredvid), kan den endast flyttas ut med handen upp till 30 cm från hindret.  
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10.3   Utflyttningsriktning: 

 Bollen ska generellt sett omplaceras i 90 graders vinkel mot sargen/bangränsen 

eller hindret. En specifik regel gäller om spelaren skulle få en otillbörlig fördel 

med den allmänna utflyttningsregeln. Regeln för siktlinje, så kallad ”line of sight” 

måste alltid tillämpas när spelaren skulle få en fri spellinje till hålet med de 

allmänna utflyttningsreglerna. Detta innebär att om det inte finns någon fri 

spellinje till hålet från bollens position, måste utflyttningen göras i en tänkt linje 

dragen från mitten av hålet över bollens mittpunkt. "Fri spellinje" innebär att hela 

bollen är synlig för hela koppen. Möjliga fördelar eller nackdelar på grund av 

banans lutningar påverkar inte denna regel.  

 Boll i hindret (om de inte har passerat hindret helt) kan antingen spelas från sin 

 nuvarande position eller omplaceras i riktning mot utslagsområdet med 

beaktande av allmänna utflyttningsregler. Detta gäller även för bollar som 

återvänder till hindret efter att ha passerat det korrekt. 

10.4   Regler för utflyttning vid olika typer av sarger/banbegränsningar: 

10.4.1  Tegelstenar, stenar eller liknande bangränser. 

  Bollar som lämnar banan eller bollar vid bangränsen flyttas enligt allmänna regler  

   för omplacering. 

10.4.2  Bangränser med upphöjning, täckta med längre gräs ("ruff"). 

  Bollar som lämnar banan läggs på den högsta punkten av den upphöjda  

   bangränsen. Bollar vid bangränsen flyttas enligt allmänna regler för omplacering  

   från början av upphöjningen. 

10.4.3  Bangränser utan upphöjning, täckta med längre gräs ("ruff"). 

  Allmänna regler för utflyttning tillämpas inte. Bollar som lämnar banan flyttas till 

  bangränsmarkeringen. Bollar vid bangränsmarkeringen spelas från sin  

   nuvarande position. 

10.4.4  Optiska bunkrar och optiska vatten (områden gjorda av samma underlag som  

   spelytan, men i annan färg) betraktas inte som särskilda områden ”hazards”.  

   Allmänna utflyttningsregler tillämpas även när bollen stannar i en sådan position,  

   men utflyttning får aldrig leda till att man lämnar det optiska området. På liknande  

   sätt kan utflyttningen inte leda till att man lämnar en ruff, om bollen har stannat i  

   ruffen. I sådana situationer måste utflyttningen vara mindre än 20 cm eller i sidled  

   (ska definieras av en specifik banregel). 

10.5  Pliktslag används aldrig när en boll lämnar banan. 

 

11.  Boll i särskilt område ”hazard” 

Generellt har spelaren två alternativ: 

1.   Att spela ut ur det särskilda området med beaktande av de allmänna 

utflyttningsreglerna, så länge den utflyttade bollen inte lämnar det särskilda 

området som en följd av utflyttningen. 

2.   Nästa slag spelas från föregående slags position. 


