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EN INTRODUKTION
TILL SPORTEN SOM
PASSAR ALLA

VILL DU
BORJA SPELA?

Pa bangolf.se hittar du
mer om oss & vara

klubbar. Vailkommen! BANGOLF




Bangolf ar for alla

Alla kan spela bangolf! Oavsett vem du éar,
vilka forutsattningar du har eller vilken
spelniva du befinner dig pa. Bangolf ar for dig
som vill spela enbart for noje, for dig som vill
tavla och for dig som vill elitsatsa. Inom var
sport har vi utrymme fér alla som vill delta.

Var organisation

Bangolfférbundet ar ett specialidrottsforbund
inom den svenska idrottsrorelsen med
Riksidrottsforbundet i spetsen.

Bangolfférbundet ansvarar fér samverkan,
utveckling av sporten och for tavlings-
verksamheten. Bangolfklubbar runt om i landet
ar medlemmar i forbundet. Lokalt finns vara sex
distrikt som lank mellan forbund och klubbar i
vissa fragor.

Sa gar det till

. Bangolf spelas med en klubba och manga
olika bollar.

. Bollarna prepareras till ratt temperatur for att
fa ideal studs och yta.

. Malet ar att fa bollen i hal pa sa fa slag som
mojligt.

. Viraknar max sju slag per bana.
Bangolf spelas bade individuellt och i lag.

" Ofta delas klasser in baserat pa spelstyrka

" oavsett alder/kon.

System och bantyper

FILT ar det klassiska svenska underlaget och
det som de flesta tanker pa nar de hér bangolf
eller minigolf. Filt, med filtmatta som underlag,
ar den vanligast forekommande typen av
anlaggning i Sverige, varav flera finns
inomhus. Filt spelas oftast med relativt harda
slag och bollar med lag studs.

EUROPABANA, forkortas ofta EB, ar ett
underlag dar alla bantyper ar lika langa (6m).
Det kallas ibland for eternit trots att banorna
inte langre tillverkas av det materialet. Val av
spelvariant samt val av boll varierar stort.
Bollarna rullar snabbt och underlaget paverkas
mycket av skiftningar i vader. | Sverige finns
aven flera anlaggningar inomhus.

BETONG ar ett underlag dar banorna ar
langre och bredare an pa en Europabana.
Bollarna rullar snabbt och det behdvs mest
I6sa slag med olika sorters tyngre bollar. En
betonganlaggning ar helt standardiserad
vilket innebar att samma 18 bantyper finns i
samma ordningsfoljd.

ADVENTUREGOLF liknar puttning pa gras
och kallas aven for aventyrsgolf.
Adventuregolf spelas pa konstgras och det
forekommer att tavlingar spelas med endast
en golfboll. Banornas utformning ar fri och
kan skilja sig mycket at i utseende. Det
behovs god spelforstaelse for att hitta bra
spelvarianter.
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