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BÖRJA SPELA
BANGOLF!

 E N  I N T R O D U K T I O N
T I L L  S P O R T E N  S O M
P A S S A R  A L L A

P å  b a n g o l f . s e  h i t t a r  d u

m e r  o m  o s s  &  v å r a

k l u b b a r .  V ä l k o m m e n !

Hör gärna av dig!

V I L L  D U  
B Ö R J A  S P E L A ?  



Så går det till

Alla kan spela bangolf! Oavsett vem du är,
vilka förutsättningar du har eller vilken
spelnivå du befinner dig på. Bangolf är för dig
som vill spela enbart för nöje, för dig som vill
tävla och för dig som vill elitsatsa. Inom vår
sport har vi utrymme för alla som vill delta.

Bangolfförbundet är ett specialidrottsförbund
inom den svenska idrottsrörelsen med
Riksidrottsförbundet i spetsen.

Bangolfförbundet ansvarar för samverkan,
utveckling av sporten och för tävlings-
verksamheten. Bangolfklubbar runt om i landet
är medlemmar i förbundet. Lokalt finns våra sex
distrikt som länk mellan förbund och klubbar i
vissa frågor.

Bangolf spelas med en klubba och många
olika bollar.
Bollarna prepareras till rätt temperatur för att
få ideal studs och yta. 
Målet är att få bollen i hål på så få slag som
möjligt. 
Vi räknar max sju slag per bana.
Bangolf spelas både individuellt och i lag.
Ofta delas klasser in baserat på spelstyrka
oavsett ålder/kön.

FILT är det klassiska svenska underlaget och
det som de flesta tänker på när de hör bangolf
eller minigolf. Filt, med filtmatta som underlag,
är den vanligast förekommande typen av
anläggning i Sverige, varav flera finns
inomhus. Filt spelas oftast med relativt hårda
slag och bollar med låg studs.

EUROPABANA, förkortas ofta EB, är ett
underlag där alla bantyper är lika långa (6m).
Det kallas ibland för eternit trots att banorna
inte längre tillverkas av det materialet. Val av
spelvariant samt val av boll varierar stort.
Bollarna rullar snabbt och underlaget påverkas
mycket av skiftningar i väder. I Sverige finns
även flera anläggningar inomhus.

BETONG är ett underlag där banorna är
längre och bredare än på en Europabana.
Bollarna rullar snabbt och det behövs mest
lösa slag med olika sorters tyngre bollar. En
betonganläggning är helt standardiserad
vilket innebär att samma 18 bantyper finns i
samma ordningsföljd.

ADVENTUREGOLF liknar puttning på gräs
och kallas även för äventyrsgolf.
Adventuregolf spelas på konstgräs och det
förekommer att tävlingar spelas med endast
en golfboll. Banornas utformning är fri och
kan skilja sig mycket åt i utseende. Det
behövs god spelförståelse för att hitta bra
spelvarianter.

Vår organisation

Bangolf är för alla System och bantyper
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